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Τι προσφέρει το Σχέδιο Διαχείρισης;

Πρόγραμμα « Lara -Toxeftra CARE plan »

1 Σαφείς στόχοι
Τι θέλουμε να πετύχουμε για την περιοχή

2 Μετρήσιμα όρια
Πότε ξέρουμε ότι κάτι λειτουργεί ή χρειάζεται 
αλλαγή

3 Συντονισμένες δράσεις
Πώς συνδέονται υφιστάμενες και νέες 
παρεμβάσεις

4
Προσαρμοστική 
διαχείριση
Πώς απαντά η διαχείριση σε νέα δεδομένα

Από “υπάρχουν κανονισμοί” → σε “γνωρίζουμε τι 
λειτουργεί και πότε πρέπει να αλλάξει”.



Στόχος σημερινής διαβούλευσης

Πρόγραμμα « Lara -Toxeftra CARE plan »

Να κατανοηθεί η δομή

Πώς συνδέονται όραμα, σκοποί, στόχοι, δράσεις 
και παρακολούθηση.

Να ελεγχθεί η λογική

Αν οι στόχοι και τα όρια είναι κατανοητά και 

εφαρμόσιμα.

Να εντοπιστούν κενά

Πιέσεις, δράσεις ή πρακτικά προβλήματα που 

λείπουν.

Να δοθούν προτεραιότητες

Ποιες δράσεις χρειάζονται μεγαλύτερη προσοχή 

στα πρώτα χρόνια.

Στο τέλος θα ζητηθεί συγκεκριμένη ανατροφοδότηση για τη δομή, το όραμα, τους στόχους και τις 
προτεινόμενες δράσεις.



Τι μπορεί να σχολιαστεί σήμερα;
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ΚΑΘΟΡΙΣΜΕΝΑ/ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΑ Χρειάζεται ανατροφοδότηση

• Νομικό καθεστώς και αρμοδιότητες

• Υποχρέωση προστασίας χελωνών και 
φωλιών

• Εποχικές απαγορεύσεις και υφιστάμενο 
πλαίσιο

• Ρόλος ΤΑΘΕ ως αρμόδιας αρχής

• Ρεαλιστικότητα στόχων και 
χρονοδιαγραμμάτων

• Πρακτικότητα δράσεων στον χώρο

• Κενά σε πιέσεις, χρήσεις ή συνεργασίες
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Δομή του Σχεδίου Διαχείρισης

1

Υπόβαθρο

Περιοχή, 
κανονισμοί, 

νομικό 
υπόβαθρο

Κεφ. 1-3

2
Διαχειριστικό 

πλαίσιο
Όραμα, 

αποστολή, 
σκοποί και 

«έξυπνοι» στόχοι

Κεφ. 4

3

Προγράμματα

Δράσεις για 
κάθε σκοπό 

και στόχο

Κεφ. 5

4

Εφαρμογή

Ρόλοι, 
ικανότητες, 

πόροι, 
επιτήρηση

Κεφ. 6

5

Μάθηση

Παρακολούθηση, 
αξιολόγηση, 
προσαρμογή

Κεφ. 7



Το Διαχειριστικό 
πλαίσιο
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Λογική Διαχειριστικού πλαισίου

Όραμα

Αποστολή

Σκοποί

Στόχοι

Πως οραματίζομαι την περιοχή μου;

Γιατί δημιουργήθηκε η περιοχή;

Τι θέλω να κάνω στην περιοχή;

Πως ξέρω πως πάει καλά η περιοχή;
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Όραμα = ο τελικός προορισμός

«Η Λάρα–Τοξεύτρα είναι μια αποτελεσματικά διαχειριζόμενη ΘΠΠ, η οποία 
διασφαλίζει τη μακροπρόθεσμη προστασία της Πράσινης χελώνας και της 

Καρέττα, των παραλιών ωοτοκίας τους και των συναφών θαλάσσιων οικοτόπων, 
ενισχύοντας παράλληλα την ανθεκτικότητα στις ανθρωπογενείς πιέσεις και την 

κλιματική αλλαγή»
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Αποστολή = το έργο που θέλω να κάνω

Η αποστολή της Λάρας – Τοξεύτρας είναι η προστασία, η παρακολούθηση και η 
ανάδειξη της οικολογικής αξίας των θαλάσσιων χελωνών στην Κύπρο και στην 

ευρύτερη Μεσόγειο. 

Στόχος είναι η προστασία και διατήρηση των οικοτόπων ωοτοκίας και 
τροφοληψίας των θαλάσσιων χελωνών. 

Παράλληλα η ΘΠΠ διασφαλίζει τις κοινωνικοοικονομικές ευκαιρίες για τους 
ενδιαφερόμενους της περιοχής.
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Σκοποί = τα κύρια θέματα που με απασχολούν

1
Χελώνες & 
παραλίες 
ωοτοκίας

2
Θαλάσσιοι 
οικότοποι & οι 
χελώνες

4
Συνεργασία, 
εμπιστοσύνη & 
κοινή ευθύνη

5 Κλιματική 
ανθεκτικότητα

3
Επισκέπτες, 
τουρισμός & 
εκπαίδευση

© Simos Demetropoulos MedTRACS
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Στόχοι = Τι θέλω να πετύχω

Στόχος 1
Τι θέλουμε να 

πετύχουμε

Δείκτης
Τι μετράμε

Όριο
Πότε θεωρούμε ότι 

είμαστε εντός στόχου

Χρονικό 
πλαίσιο

Πότε αξιολογείται

• Κάθε σκοπός έχει ανάλογους στόχους. 

• Ο κάθε στόχος έχει «Έξυπνους δείκτες»

Π
α
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ά

δ
ε
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μ
α

1

Σκοπός 1: Προστασία πληθυσμών ωοτοκίας χελωνών 
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Διατήρηση επιτυχούς 
επώασης και εκκόλαψης

Σκοπός 1: Προστασία πληθυσμών ωοτοκίας χελωνών 
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εκκόλαψης

Σκοπός 1: Προστασία πληθυσμών ωοτοκίας χελωνών 
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Ετήσια 
παρακολούθηση

5ετής αξιολόγηση

Διατήρηση επιτυχούς 
επώασης και εκκόλαψης

Μέση επιτυχία 
εκκόλαψης

≥50% Καρέττα

≥60% Πράσινη

Σκοπός 1: Προστασία πληθυσμών ωοτοκίας χελωνών 



Σκοπός 1: Χελώνες και παραλίες ωοτοκίας
Στόχοι 1.1–1.3: αναπαραγωγική κατάσταση

1.1 Ευνοϊκή δραστηριότητα ωοτοκίας 
Καρέττα και Πράσινης χελώνας

≥40 φωλιές Καρέττα και ≥30 
Πράσινης χελώνας ανά km² 
παρακολουθούμενων παραλιών

1.2 Διατήρηση ή βελτίωση επιτυχούς 
επώασης και εκκόλαψης

≥50% επιτυχία εκκόλαψης για 
Καρέττα και ≥60% για Πράσινη 
χελώνα

1.3 Διατήρηση ή βελτίωση θερμικών 
συνθηκών επώασης

≤90% εκτιμώμενοι θηλυκοί 
νεοσσοί

Βασική λογική: παρακολουθούμε αν οι χελώνες συνεχίζουν να ωοτοκούν με 
επιτυχία και αν οι συνθήκες επώασης παραμένουν κατάλληλες.

Πρόγραμμα «Lara-Toxeftra CARE plan»

Στόχος Δείκτης

© Simos Demetropoulos MedTRACS



Σκοπός 1: Χελώνες και παραλίες ωοτοκίας
Στόχοι 1.4–1.6: μείωση πιέσεων στις παραλίες

1.4 Ελαχιστοποίηση φωτορύπανσης κατά 
την περίοδο ωοτοκίας

Καμία ανθρωπογενής πηγή 
φωτός ορατή από την παραλία

1.5 Ελαχιστοποίηση ανθρώπινης όχλησης 
προστατευτικών κλωβών

<5% προστατευμένων φωλιών 
να επηρεάζονται από διατάραξη 
κλωβών

1.6 Παραλίες ωοτοκίας χωρίς σημαντικά 
φυσικά εμπόδια

<1 εμπόδιο που εμποδίζει 
πρόσβαση και ≤300 
αντικείμενα/100 m παραλίας

Εδώ οι στόχοι είναι πιο άμεσα διαχειρίσιμοι: φως, κλωβοί, εμπόδια και 
απορρίμματα μπορούν να εντοπιστούν και να αντιμετωπιστούν.

Στόχος Δείκτης



Σκοπός 2: Θαλάσσια περιοχή ως ασφαλές καταφύγιο
Στόχοι 2.1–2.3: ενδιαιτήματα, χρήση περιοχής και αλιεία

2.1 Διατήρηση έκτασης οικότοπου
Posidonia oceanica

≥156 ha P. oceanica εντός των 
ορίων του LTTR

2.2 Προσδιορισμός κύριων περιοχών 
χρήσης από χελώνες

Χάρτες περιοχών χρήσης από 
δεδομένα τουλάχιστον 4 
εποχικών περιόδων

2.3 Μείωση αλληλεπιδράσεων και 
παρεμπίπτουσας αλιείας

≤10 εκβρασμένες χελώνες με 
αιτία θανάτου συνδεδεμένη με 
αλιεία

Ο θαλάσσιος χώρος δεν είναι απλά όριο στον χάρτη. Πρέπει να ξέρουμε αν 
προστατεύει τους σημαντικούς οικότοπους και τη χρήση τους από τις χελώνες.

Στόχος Δείκτης



Σκοπός 2: Θαλάσσια περιοχή ως ασφαλές καταφύγιο
Στόχοι 2.4–2.5: συνδεσιμότητα και συμμόρφωση

2.4
Κατανόηση μεταναστευτικών 
διαδρομών και συνδεσιμότητας

≥10 χελώνες με δορυφορικούς 
πομπούς επιστρέφουν σε 
περιοχές διαχείμασης

2.5
Μείωση παραβάσεων αλιείας, 
αγκυροβόλησης και σκαφών

≤5 περιστατικά παράνομης 
αλιείας, αγκυροβόλησης και 
διέλευσης σκαφών ανά 100 
περιπολίες

Η κατανόηση της χρήσης της θαλάσσιας περιοχής μπορεί να οδηγήσει σε 
τεκμηριωμένες αποφάσεις για όρια, επιτήρηση και μελλοντική ζώνωση.

Στόχος Δείκτης



Σκοπός 3: Επισκέπτες, τουρισμός και ενημέρωση
Στόχοι 3.1–3.3: πληροφόρηση, συμμόρφωση και εκπαίδευση

3.1 Επαρκής πληροφόρηση επισκεπτών 
για αξίες, κανονισμούς και 
συμπεριφορά

100% των κύριων παραλιών 
ωοτοκίας με εγκεκριμένη 
πληροφόρηση/σήμανση

3.2 Μείωση παράνομων ανθρώπινων 
δραστηριοτήτων στις παραλίες

≤20 περιστατικά ανά περίοδο 
ωοτοκίας ανά 100 περιπολίες

3.3 Δομημένο πρόγραμμα εκπαίδευσης και 
ευαισθητοποίησης

≥5 δημόσιες εκσκαφές · ≥1 
δελτίο Τύπου · ≥3 σχολεία 
ετησίως

Η επισκεψιμότητα δεν αντιμετωπίζεται μόνο ως πίεση αλλά μπορεί να γίνει 
εργαλείο εκπαίδευσης εφόσον ελεγχθεί και καθοδηγηθεί σωστά.

Στόχος Δείκτης



Σκοπός 3: Επισκέπτες, τουρισμός και ενημέρωση
Στόχοι 3.4–3.5: υποδομή και κοινός κώδικας συμπεριφοράς

3.4
Λειτουργική εγκατάσταση 
ενημέρωσης επισκεπτών στη Λάρα

1 λειτουργικό κέντρο 
ενημέρωσης εντός 5 ετών

3.5
Κώδικας δεοντολογίας για τουριστικές 
εταιρείες και επισκέπτες

100% των προσδιορισμένων 
ενδιαφερομένων ενημερωμένοι 
και με υιοθετημένο κώδικα

Η ενημέρωση πρέπει να γίνεται πριν την πρόσβαση στην παραλία και να συνοδεύεται 
από κοινά αποδεκτούς κανόνες για επισκέπτες και παρόχους υπηρεσιών.

Στόχος Δείκτης



Σκοπός 4: Συνεργασία και κοινή ευθύνη
Στόχοι 4.1–4.3: επικοινωνία, συμμετοχή και διαφάνεια

4.1 Δομημένος μηχανισμός επικοινωνίας 
και διαβούλευσης με ενδιαφερόμενα 
μέρη

Κατάλογος επικοινωνίας και 
εργαστήριο «Ημέρα Χελώνας» 
κάθε 2 έτη

4.2 Αύξηση συμμετοχής τοπικών 
κοινοτήτων στη διαχείριση και 
διατήρηση

≥15 άτομα από τοπικές 
κοινότητες να συμμετέχουν 
ενεργά έως το Έτος 5

4.3 Τυποποιημένο και προσβάσιμο 
σύστημα 
δεδομένων/παρακολούθησης

Ετήσια έκθεση με δεδομένα 
παρακολούθησης και 
κατάσταση LTTR προς 
ενδιαφερόμενους

Η μακροπρόθεσμη διαχείριση δεν μπορεί να στηρίζεται μόνο στην επιβολή. 
Χρειάζεται εμπιστοσύνη, διαφάνεια και πρακτικές ευκαιρίες συμμετοχής.

Στόχος Δείκτης



Σκοπός 5: Κλιματική ανθεκτικότητα
Στόχοι 5.1–5.3: γνώση, παρακολούθηση και δείκτες

5.1 Σταθερή επιστημονική ικανότητα για 
αξιολόγηση κλιματικών αλλαγών

≥1 επίσημη συνεργασία με 
ερευνητικό ίδρυμα έως το Έτος 
3

5.2 Τυποποιημένο πρόγραμμα 
παρακολούθησης ακτογραμμής και 
παραλιών

100% των παραλιών ωοτοκίας 
παρακολουθούνται τουλάχιστον 
δύο φορές ετησίως

5.3 Παρακολούθηση θερμοκρασίας 
επώασης και αναλογιών φύλου
νεογνών

≥20 φωλιές στο LTTR με 
θερμογράφους κάθε έτος

Η προσαρμογή ξεκινά με αξιόπιστη γνώση: πώς αλλάζει η παραλία, πώς 
αλλάζει η θερμοκρασία και πώς επηρεάζεται η αναπαραγωγή.

Στόχος Δείκτης



Σκοπός 5: Κλιματική ανθεκτικότητα
Στόχοι 5.4–5.5: αξιολόγηση κινδύνου και προσαρμογή

5.4 Προσδιορισμός ευάλωτων και 
ανθεκτικών τομέων παραλιών 
ωοτοκίας

100% των παραλιών 
αξιολογούνται για διάβρωση, 
κατάκλυση και θερμικό κίνδυνο

5.5 Ενσωμάτωση τεκμηριωμένων μέτρων 
προσαρμογής στις περιοχές υψηλού 
κινδύνου

100% των περιοχών υψηλού 
κινδύνου έχουν συμφωνημένη 
διαχειριστική απόκριση

Η διαχείριση δεν δεσμεύεται προκαταβολικά σε βαριές παρεμβάσεις· 
πρώτα εντοπίζει κινδύνους και μετά επιλέγει τεκμηριωμένες αποκρίσεις.

Στόχος Δείκτης



Τα Διαχειριστικά 
Προγράμματα

Πρόγραμμα « Lara -Toxeftra CARE plan »



Από τους στόχους στα 5 Διαχειριστικά Προγράμματα

Κάθε πρόγραμμα περιλαμβάνει τις δράσεις που χρειάζονται για τον κάθε στόχο

Π1

Χελώνες & 
παραλίες

Π2

Θαλάσσια 
ενδιαιτήματα & 

χρήση

Π3

Επισκέπτες & 
εκπαίδευση

Π4

Συνεργασία & 
συμμετοχή

Π5

Κλιματική 
προσαρμογή

Το Κεφάλαιο 5 είναι το πρακτικό μέρος: τι γίνεται, από ποιον, πότε και με ποια προτεραιότητα.

Σχέδιο Διαχείρισης Λάρας–Τοξεύτρας 2026–2036

Όραμα

Αποστολή

Σκοποί

Στόχοι

Δράσεις



Δράσεις και προτεραιότητες

Η προτεραιότητα δείχνει πόσο κρίσιμη είναι η δράση για την επίτευξη του στόχου

Υψηλή
Απαραίτητη για την επίτευξη 
του διαχειριστικού στόχου. 
Πρέπει να εφαρμοστεί ως 

προτεραιότητα.

Μεσαία
Σημαντική για ενίσχυση του 

στόχου, αλλά μπορεί να 
εξαρτάται από πόρους, 
συνεργασίες ή επιπλέον 

δεδομένα.

Χαμηλή
Χρήσιμη συμπληρωματική 

δράση που εφαρμόζεται όπου 
υπάρχουν διαθέσιμοι πόροι.

Η προτεραιότητα δεν σημαίνει πάντα “νέα δράση”. Πολλές υψηλής προτεραιότητας δράσεις 
είναι ήδη σε εξέλιξη και πρέπει να διατηρηθούν.
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Το Διαχειριστικό Πρόγραμμα σε αριθμούς
Σύνοψη των στόχων και δράσεων του τελικού σχεδίου

24 Στόχοι 74 δράσεις

Π1 16

Π2 14

Π3 14

Π4 10

Π5 20

Προτεραιότητα δράσεων

38

Υψηλή

26

Μεσαία

10

Χαμηλή

Σχέδιο Διαχείρισης Λάρας–Τοξεύτρας 2026–2036

5Σκοποί 5 Προγράμματα



Το Διαχειριστικό Πρόγραμμα σε αριθμούς

Σε ποιο στάδιο βρίσκονται οι δράσεις του Διαχειριστικού σχεδίου;
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27

υφιστάμενες / καθιερωμένες / 
προγραμματισμένες

16

επέκταση υφιστάμενων 
δράσεων

31

συστάσεις ή νέες δράσεις



Παρακολούθηση 
και Προσαρμογή

Πρόγραμμα « Lara -Toxeftra CARE plan »



Τι παρακολουθούμε;
Η παρακολούθηση συνδέεται απευθείας με στόχους και δράσεις

Πληθυσμός & 
αναπαραγωγή

φωλιές, εκκόλαψη, θερμοκρασίες, 
αναλογία φύλων

Παραλίες & κλίμα
πλάτος, προφίλ, διάβρωση, κατάκλυση, 

φωτισμός

Πιέσεις & συμμόρφωση
επισκέπτες, οχήματα, αλιεία, σκάφη, 

απορρίμματα

Θαλάσσια ενδιαιτήματα

Posidonia, χρήση από χελώνες, bycatch

Εφαρμογή σχεδίου

δράσεις, πόροι, συνεργασίες, αναφορές

Δεν δημιουργείται νέο σύστημα στόχων
Συλλέγονται τα δεδομένα που χρειάζονται για να αξιολογηθεί το Κεφάλαιο 4 και να υλοποιηθεί το Κεφάλαιο 5
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Η παρακολούθηση οδηγεί τις διαχειριστικές αποφάσεις
Το σχέδιο λειτουργεί ως κύκλος μάθησης

1

Συλλογή 
δεδομένων

2

Σύγκριση με 
στόχους/όρια

3

Ερμηνεία 
αποτελεσμάτων

4

Διαμόρφωση
διαχείρισης

5

Επανέλεγχος 
αποτελεσματικότητας

Αν οι συνθήκες είναι σταθερές → συνεχίζουμε.

Αν τα δεδομένα δείχνουν πρόβλημα → ερευνούμε, προσαρμόζουμε και αξιολογούμε 
ξανά.
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Επίπεδα προσαρμοστικής απόκρισης
Η αντίδραση εξαρτάται από τη σοβαρότητα, τη διάρκεια και την αιτία

0 Καμία αλλαγή Ο στόχος επιτυγχάνεται ή η κατάσταση είναι σταθερή.

1 Λειτουργική προσαρμογή Αλλάζουμε πόρους, μεθόδους, χρονοδιάγραμμα ή προσπάθεια.

2 Αλλαγή μέτρου Ενισχύουμε, τροποποιούμε ή αντικαθιστούμε διαχειριστικό μέτρο.

3 Στρατηγική ανασκόπηση Επανεξετάζουμε στόχους, όρια, ζώνες, κανονισμούς ή πλαίσιο.
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Παραδείγματα προσαρμοστικών αποκρίσεων

Υψηλές θερμοκρασίες φωλιών
περισσότερη θερμική παρακολούθηση → 
αξιολόγηση αναγκαιότητας → πιλοτικά μέτρα σκίασης 
όπου τεκμηριώνεται

Διάβρωση παραλιών
ενίσχυση beach profiles → εντοπισμός τομέων 
κινδύνου → μέτρα διαχείρισης φωλιών

Αύξηση επισκεπτών / παραβάσεων
στοχευμένες περιπολίες → καλύτερη 
σήμανση/έλεγχος πρόσβασης → τροποποίηση 
μέτρων αν χρειαστεί

Παράνομη αλιεία / σκάφη
καταγραφή συχνών σημείων → στοχευμένη 
θαλάσσια επιτήρηση
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Μειωμένη συμμετοχή ενδιαφερόμενων
Άμεση επικοινωνία με αντιπρόσωπους → κατανόηση 
αναγκών → επιπρόσθετες δραστηριότητες



Κύκλος ανασκόπησης και αναθεώρησης

Κάθε έτος

Ετήσια ανασκόπηση 
εφαρμογής

και πρόγραμμα 
επόμενου έτους

Έτος 5
Μεσοπρόθεσμη 

στρατηγική 
ανασκόπηση

και 
επαναπροσδιορισμός 

προτεραιοτήτων

Έτος 10
Πλήρης 

αναθεώρηση 
σχεδίου

και επόμενο 
διαχειριστικό 

πλαίσιο

Η αναθεώρηση δεν σημαίνει αποτυχία. Σημαίνει ότι το σχέδιο μαθαίνει από τα δεδομένα 
και προσαρμόζεται
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Πώς θέλουμε να χρησιμοποιήσουμε τα σχόλιά σας;

Σήμερα
Σχόλια στη δομή, στόχους, 
δράσεις και πρακτικότητα

Μετά
Κατηγοριοποίηση σχολίων 

και ενσωμάτωση όπου 
τεκμηριώνεται

Τελικό
Οριστικοποίηση σχεδίου 
και συμφωνία επόμενων 

βημάτων

Ακολουθεί ανοικτή συζήτηση: 
τι λείπει, τι είναι ασαφές, τι δεν είναι εφαρμόσιμο και ποια 

δράση πρέπει να προηγηθεί;
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Ερωτήσεις για συζήτηση

Είναι κατανοητή η δομή του 
σχεδίου;

Σας εκφράζουν το όραμα και οι 5 
σκοποί;

Οι στόχοι και τα όρια είναι σαφή και 
ρεαλιστικά;

Λείπει κάποια πίεση, δράση ή 
ομάδα ενδιαφερομένων;

Ποιες δράσεις πρέπει να είναι 
προτεραιότητα στα πρώτα 5 χρόνια;

Πού μπορεί να υπάρξει πρακτική 
συνεργασία;
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Για σχολιασμό: Όραμα και Σκοποί
Όραμα

Η Λάρα–Τοξεύτρα είναι μια αποτελεσματικά διαχειριζόμενη ΘΠΠ που διασφαλίζει τη μακροπρόθεσμη 
προστασία των χελωνών, των παραλιών ωοτοκίας και των θαλάσσιων ενδιαιτημάτων, ενισχύοντας την 

ανθεκτικότητα σε ανθρώπινες πιέσεις και κλιματική αλλαγή.

1 Υγιείς πληθυσμοί ωοτοκίας και κατάλληλες παραλίες 2 Ασφαλές θαλάσσιο καταφύγιο για χελώνες

3 Επισκέπτες χωρίς υποβάθμιση της αξίας διατήρησης 4 Εμπιστοσύνη, συνεργασία και κοινή ευθύνη

5 Ανθεκτικότητα απέναντι στην κλιματική αλλαγή
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Ευχαριστούμε!
Άγγελος Πεχλιβάνης, Χριστίνα Διαμαντοπούλου, Γιάννης Ιωάννου, Μελίνα Μάρκου, Γιώργος Κωνσταντίνου, Σώτια
Δημητριάδη, Περικλής Κλείτου

info@merresearch.com
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